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Care este cel mai mare consumator
de energie din lume?

In mod surprinzitor, industria
utilizeaza cea mai putind energie
(28%). Transportul utilizeazi putin
mai mult (32%). Dar, de departe,
cel mai mari utilizatori de energie
sunt cladirile, in principal
locuintele noastre (40%).

Sa ne schimbam comportamentul:
este timpul sa economisim energie!
O parte a solutiei este reprezentatad

de utilizarea energiei regenerabile
(eoliana, solara, caldura geoterma-
13, hidroenergie, etc) si reducerea
cererili de combustibili fosili, ceea
ce va contribui substantial la
reducerea emisiilor de CO2 Dar
contributia cea mai mare va
proveni din gestionarea eficientei
energiei din cladiri. De asemenea,
putem contribui prin schimbarea
obiceiurilor (prin stingerea
luminilor, controlul incalzirii,

izolarea termica etc.)

ALEA reprezinta materializarea unui proiect aplicat de
cdtre Consiliul Judetean Alba (Romadnia) in cooperare cu
Departamentul La Manche (Franta) si municipalitatea
Ios (Grecia).

Valoarea grantului european este de 169.170 Euro, ceea ce
reprezintd 50% din suma totald a proiectului.

Acest proiect se inscrie in cadrul Programului Intelligent
Energy - Europe (IEE), domeniul Coopener, Horizontal
Key Actiunea 2 ,S3 gandim global, sd actiondm local", al
Comisiei Europene.

ALEA are ca obiective: elaborarea unei politici energetice
la nivel judetean si local, cresterea gradului de informare
si educatie in domeniul eficientei energetice si a energiei
din surse regenerabile, promovarea utilizdrii energiei
verzi si eficientizarea consumului de energie la nivelul
judetului.

In judetul nostru, ca de altfel in toati tara, activitatea de
productie se bazeazd pe un consum exagerat de energie.
Din aceastd cauzd nu este posibila dezvoltarea durabila.
Aceastd agentie isi propune sd fie un factor decisiv in
schimbarea mentalitdtii cetdtenilor in ceea ce priveste
comportamentul lor in calitate de consumatori de ener-

gie.

‘ AGENTIA LOCALA A ENERGIEI ALBA ‘

Alba lulia, str. Trandafirilor
(Camil Velican), 510119, nr. 9

Telefon: 0258.813.405
Fax: 0258.813.403
E-mail: contact@alea.ro

Singura responsabilitate pentru continutul acestui document apartine
autorilor. Aceasta nu reprezintd in mod necesar opinia Comunitatii
Europene. Comisia Europeand nu este responsabild in cazul utilizarii
in orice scop a informatiilor continute in acest document.
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Incalzire

- Puteti economisi bani din factura de
incalzire prin mentinerea unei temperaturi
adecvate* fiecdrei incéperi de locuit:

Camere de locuit .........ccceveeveenenn. 20°C
Birouri ...c.ooevveveevieeeeeeeeeeeeeeenen 21°C
Dormitoare ..........ccceeeveeeeeneeeneennen, 18°C
Baie, dusuri ........coccoveeenennicnnne 22°C
BUcCatarii ......cceeeeveeieceereereenennn, 18°C
Debarale .......cccoovevvveiieiieieeeieeae 18°C
Sciri si coridoare exterioare ......... 10°C

* +/- 2°C in functie de umiditatea relativa a aerului din incapere
- Instalati robinete cu termostate pentru
adaptarea temperaturii interioare la destinatia
incaperilor!
- Nu folositi aparate improvizate pentru
incélzirea locuintei (de exemplu: aragazul)
- Nu incalziti inutil camerele goale!
- Nu acoperiti radiatoarele, caloriferele cu
perdele, draperii, mobila!
- Izolati-va termic locuinta! Puteti economisi
sume importante din factura de incalzire:
e  FEtanseizarea usilor si a ferestrelor:
5-10% economie
e Izolarea acoperisului: 5-20%
economie
e [zolarea peretilor exteriori: 10 —
30% economie
e Izolarea podelei — 5-10% economie
- Evitati pierderea caldurii! Céand aerisiti
Incaperile lasati fereastra larg deschisd pentru
cateva minute. Aerisirea trebuie facuta de 2-3
ori pe zi intr-o incapere locuita.
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lluminat

e  Schimbati becurile cu incandescentd cu
becuri fluo-compacte (becuri economice)!
Veti avea astfel parte de o economie de pana
la 15% din factura la curent.

e  Stingeti lumina in incéperile nefolosite!

e  [luminati doar suprafata de lucru sau zona
unde va desfasurati activitatea!

e  Folositi cAt mai mult lumina naturala! Este
mai sandtos pentru dumneavoastrd si va
ajuta sa faceti economii.

e  Curatati periodic lampile si reflectorul
acestora! Veti avea parte de un flux luminos
mai mare.

Aparate electrocasnice

Pentru un consum redus de energie, cumparati
aparate de clasa A, A+, A++. La cumpdrare,
acestea sunt mai scumpe, dar diferenta de cost se
recupereaza in timp prin economia de energie.

Frigiderul

- Alegeti frigiderul cu volumul potrivit pentru
consumul dumneavoastra:

1 persoana — volum de 100 — 150 1

2 persoane — volum de 150 — 2501

3 persoane — volum de 250 — 350 1

+4 persoane — volum de 350 — 500 1
- Nu uitati sd dezghetati frigiderul periodic! 4 mm
de gheatd genereaza un consum de electricitate
mai mare cu 30%!

- Nu amplasati frigiderul in apropierea
surselor de caldura!

e Nu introduceti alimente calde sau
fierbinti in frigider! Asteptati ca acestea sa se
riceasca complet Tnainte de la le depozita.

Masina de spalat

- Alegeti cu grija temperatura de spalare! O
spalare la 40°C consuma cu 25% mai putine
resurse fata de una la 60°C.

- Folositi spalarea economica daca hainele
sau vasele nu sunt foarte murdare, puteti
economisi astfel 45% din energia consumata
in mod normal.

Nu puneti in functiune decét masini de spalat
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Alte aparate

- Beculetele de stand-by ale aparatelor
electrice (TV, Hi-Fi, Video, DVD,
Calculator) indica un consum constant farad
ca aparatele sa functioneze propriu-zis!
Asemenea unor scurgeri de apd, consumul de
energie in stand-by poate ajunge la 500 kWh/
an. Opriti aceste aparate folosind prize cu
Intrerupator!



