
Ce altceva mai puteți face?

LOCUIREA 
ÎNTR-UN
BLOC DE 
APARTAMENTE
RENOVAT

Sfaturi simple pentru îmbunătățirea confortului, 
a calității aerului din interior și a eficienței 
energetice

Proiectul CEESEN-BENDER a primit finanțare prin Programul LIFE (2021–2027) al Uniunii 
Europene în cadrul Acordului de grant nr. 101120994.
Opiniile și opiniile exprimate în acest material aparțin exclusiv autorului/autorilor și nu 
reflectă neapărat opiniile Uniunii Europene sau ale CINEA. Nici Uniunea Europeană, nici 
autoritatea care acordă finanțarea nu pot fi trase la răspundere pentru acestea.

ceesen.org/about-us/ceesen-bender

Puteți afla mai multe informații 
pe pagina CEESEN:



Beneficiile renovării
• Consum redus de energie și facturi la 

energie mai mici
• O calitate mai bună a aerului din 

interior
• Risc redus de probleme cu umezeala 

și mucegaiul
• Temperaturi interioare mai stabile
• Confort îmbunătățit în timpul iernii 

și verii
• Creșterea valorii proprietății și a 

durabilității clădirii

Ventilația și calitatea aerului
✓ Mențineți orificiile de ventilație libere 
✓ Înlocuiți filtrele în mod regulat 
✓ Urmăriți zgomote sau mirosuri neobișnuite

Locuirea într-un bloc renovat
Bucurați-vă de avantajele renovării

Renovarea clădirilor poate îmbunătăți 
semnificativ confortul, calitatea aerului din 
interior și eficiența energetică. Pentru a 
obține toate beneficiile renovării, este 
important să înțelegem cum să utilizăm și să 
întreținem corect sistemele clădirii.

Cum să profitați la maximum de renovare

Încălzire
✓ Evitați supraîncălzirea (setați la 20–22°C) 
✓ Folosiți corect termostatele 
✓ Nu acoperiți caloriferul

Umiditate și mucegai
✓ Ventilați după ce ați gătit și după ce ați făcut duș 
✓ Fiți atenți la scurgeri 
✓ Fiți atenți la condens

Confort de vară
✓ Folosiți umbrire acolo unde este disponibilă 
✓ Ventilați în timpul orelor mai reci 
✓ Reduceți supraîncălzirea

Monitorizare energetică
✓ Urmăriți consumul de energie 
✓ Comparați facturile în timp 
✓ Investigați creșterile neobișnuite

Operarea și întreținerea corespunzătoare ajută la 
păstrarea beneficiilor renovării timp de mulți ani

Probleme de întreținere
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