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RECOMANDARI PRACTICE DE ECONOMISIRE A ENERGIEI

Micile schimbari ale obiceiurilor zilnice pot ajuta la reducerea consumului de energie, la scaderea
costurilor cu energia si laimbunatatirea climatului si a confortului interior. Recomandarile de mai jos
pot fi aplicate in majoritatea cladirilor.

» incilzire, ventilatie si climat interior

[1 Reduceti temperatura camerei si evitati supraincalzirea.

Daca sistemul de incalzire permite reglarea, chiar si o mica reducere a temperaturii camerei poate ajuta la reducerea
costurilor de incalzire (aproximativ 5-10% pe grad). Termostatele pot ajuta la mentinerea unei temperaturi interioare
stabile si confortabile.

[ Nu obstructionati radiatoarele.

Mobilierul, perdelele sau capacele radiatoarelor pot restrictiona circulatia caldurii si pot reduce eficienta incalzirii.

[ Curatati filtrele de ventilatie sau ale pompei de caldura in mod regulat.

Curatarea filtrelor imbunatateste performanta ventilatiei si ajuta echipamentele sa functioneze mai eficient, reducand
consumul de energie.

[0 Setati temperatura incalzitorului de apa in mod corespunzator.

Pentru incalzitoarele electrice de apa, se recomanda o temperatura de 55-60 °C. Acest lucru ajuta la limitarea
consumului de energie si a acumularii de calcar, reducand in acelasi timp riscul de crestere a Legionellei.

O intretineti incilzitoarele electrice de apa in mod regulat.

Intretinerea regulata ajuté la asigurarea functiondrii eficiente si poate prelungi durata de viata a incélzitorului de ap4.

[ Ventilati scurt, dar eficient, atunci cand este nevoie.

Atunci cand aerisiti o camera, este mai eficient sa deschideti complet ferestrele pentru o perioada scurta de timp decat
s le lasati usor deschise pentru o perioadd lungé de timp. In majoritatea cazurilor, 5-10 minute sunt suficiente pentru a
reimprospata aerul din interior fars a rdci semnificativ peretii si mobilierul. In cladirile cu ventilatie mecanica functionals,
aerisirea suplimentara a ferestrelor nu ar trebui sa fie necesara.

L] Folositi perdele si umbriri pentru a ajuta la reglarea temperaturii interioare.

Perdelele pot ajuta la retinerea caldurii in timpul iernii si la reducerea supraincalzirii in timpul verii. Solutiile de umbrire
exterioard sunt deosebit de eficiente. In timpul vremii caniculare, ventilati in timpul orelor mai reci de seara si de noapte.

» Aparate electrice si consumul de energie electrica

[0 Revizuiti-va contractele de furnizare a energiei electrice si de retea

Termenii contractelor de furnizare a energiei electrice si de retea va pot afecta factura de energie electrica chiar daca
consumul de energie electrica raméne neschimbat. Merita sa revizuiti optiunile disponibile din cand in cand.

[J Programati cu intelepciune consumul de energie electrica Utilizarea aparatelor cu consum ridicat de energie
in perioadele cu costuri mai mici poate ajuta la reducerea costurilor cu energia electrica, in functie de tariful
dumneavoastra la energie electrica si de contractele de retea.

(] Alegeti electrocasnice si iluminat eficiente energetic.

Electrocasnicele eficiente energetic consuma mai putina energie electrica. Cand achizitionati un electrocasnic nou,
verificati eticheta energetica. lluminatul cu LED consuma mai putina energie electrica si dureaza mai mult.

[1 Opriti aparatele si iluminatul atunci cand nu le utilizati.

Oprirea completa a aparatelor, in loc sa le lasatiin modul standby, poate ajuta la reducerea consumului de energie
electrica. Acest lucru este important in special pentru aparatele mai vechi, care pot consuma mai multa energie
electrica in modul standby. lluminatul trebuie oprit in camerele neocupate. Prelungitoarele cu intrerupatoare pornit/oprit
pot facilita acest proces.

[1 Folositi controalele de luminozitate a ecranului si setarile de economisire a energiei.

Reducerea luminozitatii ecranului si activarea modurilor de economisire a energiei pot contribui la reducerea
consumului de energie electrica. Ecranele mai mari consuma de obicei mai multa energie decat cele mai mici.

» Bucatarie si gatit

[1 Pornirea masinii de spalat vase numai atunci cand este complet incarcata.

Pornirea masinii de spalat vase pline si utilizarea programelor la temperatura mai scazuta pot ajuta la reducerea
consumului de apa si energie .
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[J Folositi vase si capace de dimensiunea potrivita.

Oalele si tigaile care se potrivesc dimensiunii zonei de gatit, impreuna cu capacele, ajuta la gatirea mai rapida a
alimentelor si reduc consumul de energie.

] Fierbeti doar cantitatea de apa de care aveti nevoie - de preferinta intr-un ibric.

Fierbatoarele electrice sunt de obicei mai eficiente din punct de vedere energetic decat aragazul. Fierbeti doar cantitatea
de apa de care aveti nevoie. Apa nu trebuie intotdeauna adusa la fierbere. Daca cumparati un ibric nou, luatiin
considerare unul cu control al temperaturii.

[ Folositi caldura reziduala la gatire.

Pentru anumite preparate, opriti cuptorul cu putin timp fnainte de terminarea gatirii si folositi caldura ramasa.

» Frigider si congelator

[ Setati frigiderul la temperatura recomandata.

Temperatura recomandata a frigiderului este de aproximativ 4-5 °C. Setarea unei temperaturi mai mici decéat este
necesar creste consumul de energie .

(] Plasati frigiderul departe de sursele de caldura.

Frigiderele functioneaza mai eficient atunci cdnd sunt amplasate departe de cuptoare, aragazuri si lumina directa a
soarelui. Expunerea la surse de caldura creste cantitatea de energie necesara pentru racire.

[0 Dezghetati frigiderul si congelatorul atunci cand este necesar.

Acumularea de gheata reduce eficienta si creste consumul de energie. Aparatele echipate cu tehnologia No Frost se
dezgheata automat si nu necesita dezghetare manuala.

[J Lasati alimentele fierbinti sa se raceasca inainte de a le pune in frigider.

Plasarea alimentelor fierbinti direct in frigider creste temperatura interna si consumul de energie.

[0 Deschideti usile frigiderului doar atunci cand este necesar.

Mentinerea unor deschideri scurte si rare ale usilor ajuta la mentinerea unei temperaturi stabile si reduce consumul de
energie.

» Spalare si uscare

[ Spalati rufele la temperaturi mai scazute.

In majoritatea cazurilor, spalarea la 30-40 °C este suficientd. Temperaturile mai scazute reduc consumul de energie si
pot ajuta la limitarea acumularii de calcar. Manualele aparatelor ofera adesea informatii despre consumul de energie al
diferitelor programe.

[0 Porniti masina de spalat cu o incarcatura completa.

O masina de spalat destul de plina utilizeaza atat apa, cat si energia mai eficient.

[] Folositi programe eco sau scurte ori de cate ori este posibil.

Aceste programe sunt concepute pentru a reduce consumul de energie si apa.

[1 Uscati rufele la aer ori de cate ori este posibil.

Uscarea rufelor pe o sfoara sau pe un suport de uscare nu necesita energie suplimentara. Cand uscati rufele in interior,
asigurati o ventilatie adecvata pentru a preveni excesul de umiditate si condens.

O intretinerea si utilizarea corecti a uscitoarelor de rufe.

Curatarea regulata a filtrelor si respectarea instructiunilor producatorului pot ajuta la reducerea timpilor de uscare si a
consumului de energie.

» Utilizarea apei

[0 Reduceti consumul de apa in timpul spalarii si dusului.

Dusurile consuma mai putina apa si energie decat baile. Reducerea timpului petrecut la dus poate ajuta la economisirea
atat a apei, cat si a energiei necesare pentru incalzirea acesteia. Consumul de apa poate depasi 10 litri pe minut,
crescénd atat costurile cu apa, céat si cele cu energia.

O Preveniti scurgerile si robinetele care picura

Un robinet care picura sau o toaleta care are scurgeri poate irosi cantitati semnificative de apa si energie in timp.

O inchideti robinetele cand nu aveti nevoie de apa

Inchiderea robinetului in timp ce va spalati pe dinti sau in timpul altor activitati cAnd nu aveti nevoie in mod activ de apa
poate reduce semnificativconsumul de apa. Un robinet deschis poate folosi pana la 20 de litri de apa in doar doua
minute.
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[] Folositi robinete si aeratoare care economisesc apa.

Robinetele si aeratoarele care economisesc apa ajuta la reducerea consumului de apa fara a afecta vizibil confortul sau
comoditatea.

[0 Reglati debitul apei din toaleta

Multe toalete permit reglarea debitului apei din toaleta. Reducerea cantitatii de apa utilizata per spalare poate ajuta la
economisirea apei. Setarile tipice sunt de aproximativ 6 litri pentru o spalare completa si 3 litri pentru o spalare redusa.
[ Utilizati corect sistemele cu dubla spalare

Toaletele cu dubla spélare ofera diferite optiuni de spalare pentru nevoi diferite. Utilizarea sistemului de spalare cu debit
mai mic ori de céte ori este cazul poate reduce semnificativconsumul de apa.

Elaborat in cadrul proiectului CEESEN-BENDER. WWW.CEESEN.ORG
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